CENTRUM PRE DETI A RODINY

LIPTOVSKY HRADOK

PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

podla § 1 vyhlasky 103/2018 Z. z.

2024



Kontaktna adresa centra

Centrum pre deti a rodiny Liptovsky Hradok
Hviezdoslavova 149
Liptovsky Hradok

Telefonne Cisla

Riaditel: 0907 825397
Veduci useku starostlivosti o diet’a: 0915 898 361,
0918 184 345
Ekonomicky Usek: 0917 783 201

E mailova adresa

riaditel.liptovsky.hradok@ded.gov.sk,
zdenko.michalides@cdrhradok.sk

Adresy miest vykonavania
opatreni:

Kralova Lehota ¢. 85, 032 33 Kral'ova Lehota
Podtatranského ¢. 69, 031 01 Liptovsky Mikulas
Zahradna ¢. 121, 033 01 Liptovsky Hradok

Hviezdoslavova €. 149, 033 01 Liptovsky
Hradok

Liptovska Porubka ¢. 405, 033 01 Liptovska
Pordbka

» Liptovsky Trnovec ¢. 129, 031 01 Liptovsky
Trnovec
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Podprogramy ambulantnych
a terénnych opatreni CDR

Ambulantné (8 45 ods. 4 pism. b)

a

terénne opatrenia (8 45 ods. 4 pism. c)
Ambulantné a terénna préca:

§ 73 ods. 6 pism. a) — vykonavanie opatreni podl'a § 44
a) ods. 1 pism. b) bod 1 SRK

min. 40 — max. 60 hodin

- odborné metddy na prisp6sobenie sa novej
situécii - § 11 ods. 3) pism. b) bod 1

min.10 — max. 40 hodin/A-T



mailto:riaditel.liptovsky.hradok@ded.gov.sk
mailto:zdenko.michalides@cdrhradok.sk

min. 40 — max. 60 hodin/SRK

- odborné metdédy prace na Upravu rodinnych a
socialnych pomerov diet'ata - § 11 ods. 3 pism. b) bod 2

min.10 — max. 40 hodin/A-T

min. 40 — max. 60 hodin/SRK

- odborné metddy  prace na podporu rieSenia
vychovnych, socialnych a inych problémov v rodine a v
medzil'udskych vztahoch - § 11 ods. 3, pism. b) bod 3
min.10 — max. 30 hodin/A-T

min. 40 — max. 60 hodin/SRK

- odborné metody na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zruénosti - § 11 ods. 3 pism. b) bod 4

min.20 — max. 40 hodin/A-T
min. 40 — max. 60 hodin/SRK

-odborné metédy na zhodnotenie situdcie dietata a
rodiny - 811 ods.3 pism. b) bod 5

min. 40 — max. 60 hodin/SRK

- poradensko-psychologickd pomoc rodindm  so
$pecifickym problémom a pri krizovych situaciach - § 11
ods. 3 pism. d)

min.10 — max. 15 hodin/A-T

uloZenie diet’at’u, rodiCovi alebo osobne, ktora sa osobne
stara o dieta, povinnosti zucastnit’ sa na vychovnom
alebo socialnom programe - § 12 ods. 1 pism. d)

min.20 — max. 50 hodin/A-T

min. 40 — max. 60 hodin/SRK

§ 73 ods. 6 pism. d) — vykonavanie opatreni podl'a § 44 pism.

a) ods. 1, pism. b) bod 1 na ulahé&enie rieSenia vychovnych
problémov alebo rodinnych problémov

min. 40 — max. 60 hodin/SRK

§ 73 ods. 6 pism. e) — poskytovanie socialneho poradenstva
mladému dospelému po ukonceni ndhradne;j starostlivosti

min.20 — max. 40 hodin




8§ 37 0ds. 2 realizacia vychovnych opatreni ulozenych sidom
okrem opatreni realizovanych pre deti arodifov
v rozvodovych/rozchodovych situaciach

min. 10 — max. 30 hodin/A-T

§ 11 ods. 3) pism. b) bod 1 odporné metddy na prispdsobenie
sa novej situdcii Maximalna dlzka trvania programu:

min. 1 — max. 5 hodin /SRK/
min. 10 — max. 30 hodin /A-T/

Cielova skupina Centra:

Klientom centra v pobytovej forme je:

diet’a na zdklade:

» dohody s rodi¢om alebo osobu, ktora sa osobne stara o
diet’a,

» poziadania dietat’a

» rozhodnutia  sGdu o nariadeni  Ustavnej
starostlivosti, 0 neodkladnom opatreni,

0 vychovnom opatreni

plnoletd fyzicka osoba:

» ktorou je mlady dospely po ukonéeni pobytového
opatrenia stiidu nadobudnutim plnoletosti diet'at’a na
zaklade pisomnej dohody

diet’a s rodi¢om, osobou ktora sa osobne stard o dieta
alebo inou blizkou osobou:

»  nadobrovolnom pobyte na zéklade pisomnej
dohody

Klientom centra v ambulantnej forme a terénnej forme
je:

a) diet’a na

-zé&klade pisomnej dohody s rodi¢om diet’at’a alebo osobou,
ktora sa osobne stara o diet’a,

-zéklade rozhodnutia stdu alebo organu socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately o uloZeni ambulantného
vychovného opatrenia, a ak je G¢elom ambulantného
vychovného opatrenia, tak aj pre rodi¢a diet'at’a alebo
osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,

- zaklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta
umiestnené na ucel vykonavania pobytového opatrenia
stdu, alebo

- poziadania diet'at’a

b) plnoleta fyzicka osoba podla § 44a




¢) rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a,

d) mlady dospely po ukonceni nahradnej starostlivosti.

- diet’a na zaklade sudneho rozhodnutia,
- diet’a na dobrovol'nom pobyte na zaklade dohody,
- rodina na zaklade dohody,

- mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti na zaklade dohody,

— ambulantnou a terénnou formou

Dovody vylucujuce
vykon opatreni v Centre:

Dovody vylucujiice vykonavanie opatreni pre dieta v
pobytovej forme na zaklade dohody:

Nedostatok personalneho zabezpecenia, naplnena kapacita
vykonu opatreni pobytovou formou pre dieta na zaklade
dohody (dobrovolné pobyty na SUS-SS), poruchy
spravania v dosledku zavislosti, TZP na zaklade
odborné¢ho posudku vyzadujice zdravotnicky ukon,
dusevné poruchy, mentalne postihy, vazne poruchy
spravania, zavislosti, deti ktoré pachaju trestni ¢innost’,
tyrané deti, deti sexualne zneuzivané

Dovody vylucujiice vykonavanie opatreni pre dieta v
ambulantnej a terénnej forme:

VycCerpany pracovny casovy fond pre terénnu a
ambulantn( sociélnu préacu

- nenaplnené uvizky na odborné zabezpecenie terénnej a
ambulantnej prace a dobrovol'né pobyty

- neposkytujeme sluzby klientom zavislym od alkoholu, drog a
patologického hraéstva

- nezabezpecCujeme starostlivost’ obetiam trestného ¢inu
obchodovania s 'ud'mi, dietat’a tyraného a sexudlneho
zneuzivaného

- nezabezpecCujeme starostlivost’ pre deti s tazkym zdravotnym
znevyhodnenim vyzadujlicim oSetrovatel’sku a opatrovatel'ska
starostlivost’

- nezabezpecujeme starostlivost’ pre deti s tazkymi duSevnymi
poruchami

- nedisponujeme priestormi v danej oblasti, kde je
potrebné vykonavat’ ambulantni formu

U diet’at’a/rodica, alebo osoby, ktora sa osobne stara
0 diet’a a mladého dospelého:

zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta), alebo dietata
vyzadujuce  vdanom case intenzivnu  zdravotnu
starostlivost’, alebo dlhodobo ustavnu lie¢bu
v zdravotnickom zariadeni; stavy zmeneného vedomia
spOsobené  uzivanim  ndvykovych latok;  vyrazné




obmedzenie  rozumovych schopnosti, ktoré obmedzuju
sposobilost’ z(c¢astnit’ sa a profitovat z aktivit centra;
spravanie rodica/rodic¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne
stara o diet’a), alebo diet'at’a priamo ohrozujuce Zivot, alebo
zdravie zamestnancov centra; pri dévodnom podozreni,
alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietata, alebo partnera/expartnera; prebiechajice, alebo
planované  sudnoznalecké  posudzovanie;  dlhodoby
(niekol’koro¢ny) konflikt rodi¢ov ohl'adom Upravy vykonu
rodicovskych prav apovinnosti maloletému dietat'u,
pricom tohto obdobia klienti opakovane absolvovali
program psychologického poradenstva na RPPS, alebo iné
psychologické parové poradenstvo za ucelom riesSenia tejto
situdcie; fyzickd nedostupnost’ jedného z rodicov;

zavislym od alkoholu, drog a patologického hrac¢stva

- nezabezpecujeme starostlivost’ obetiam trestného ¢inu
obchodovania s 'ud'mi,

dietata tyraného a sexualneho zneuzivaného

- nezabezpecCujeme starostlivost’ pre deti s tazkym zdravotnym

znevyhodnenim vyzadujlicim oSetrovatel’sku a opatrovatel'ska
starostlivost’

- nezabezpecujeme starostlivost’ pre deti s tazkymi dusevnymi
poruchami

- nie st vol'né miesta v skupine na dobrovolné pobyty
- materialne a priestorové zabezpecenie

Pripadova konferencia,
rodinna konferencia
SRK

a iné metddy:

Vykonavanie odbornej metédy rodinnej konferencie, pripadovej
konferencie alebo inej odbornej metddy na zhodnotenie situacie
dietata a jeho rodiny, posudenie moznosti rodiny, pribuznych a
inych blizkych os6b riesit’ situaciu dietata a jeho rodiny s
cielom vypracovania konkrétneho adresného meratelného planu
rieSenia situdcie dietat’a a jeho rodiny, s aktivnym partnerskym
zapojenim Sirokej rodiny, komunity a vSetkych formalnych i
neformalnych zdrojov podpory rodine pri rieseni situdcie dietat’a
a jeho rodiny.

§7 ods. 7 v centre sa vykonava metoda pripadovej konferencie
alebo metéda rodinnej konferencie, alebo ind metdda
v spolupraci s rodi¢mi, d’al$imi pribuznymi a inymi blizkymi
osobami dietata asdal$imi prizvanymi osobami, najmi
zastupcami  obce, Skoly, aposkytovatela  zdravotnej
starostlivosti.

O vykonani metddy sa informuje orgén socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately.




Celkovy pocet miest

Celkova kapacita: 79
51 miest rozhodnutie studu ( 2x SUS 10 deti, 3x SUS 9
deti, 1x SUS 8x)
10 miest (skupina MD)
10 miest (skupina na dohody pre deti DD)

8 miest (skupina na dohody pre deti a rodiny
DDaPFO)

Diet’a na zaklade dohody na SUS-SS

> 6 miest (prijimanie deti bude mozné len v pripade
vol'nej kapacity SUS-SS)

Kralova Lehota €. 85, 032 33 Kralova Lehota
> 18 miest (2x SUS - SS)
> 8 miest (1x SS dohoda dieta s PFO)
Podtatranského €. 69, 031 01 Liptovsky Mikulas
» 8 miest (1x SUS - SS)
» 10 miest (1x SS pre MD)
Zahradna ¢. 121, 033 01 Liptovsky Hradok
» 8 miest (1x SUS - SS)
Liptovska Porubka ¢. 405, 033 01 Liptovska Portbka
» 8 miest (1x SUS-SS)
» 10 miest (1x SS dohoda diet’a)

Liptovsky Trnovec ¢. 129, 031 01 Liptovsky Trnovec
» 9 miest (1x SUS-SS)

Opis priestorov
Centra:

Priestory Centra poskytuju:
Kralova Lehota

Budova je vnitorne ¢lenend na dve samostatne usporiadané
skupiny a samostatnd skupinu pre deti s plnoletymi fyzickymi
osobami na zaklade dohody

Prvé podlazie — vstup do objektu - chodba, 2 kancelarie pre
pracovnikov, spoloCenska miestnost’, kuchynka, denna
miestnost’ pre vychovavatel'ov, skladové priestory, 2 kupelne
(WC, umyvadlo, sprcha), kuchyna a 2 stvorlozkové izby.

Druhé podlaZie - samostatna skupina €. 1:

Vstup na skupinu tvori schodisko. Vnutorné clenenie
samostatnej skupiny pozostava z chodby, Styroch izieb
ur¢enych na byvanie deti (3+2+3+2), dvoch kupelni
(dievCenska a chlapCenska), dvoch WC (dievCenské a
chlapCenské), jednej vylevky, jednej kancelarie a kuchyne




spojenej s obyvacou miestnostou.
- Samostatna skupina €. 2:
Vstup na skupinu tvori schodisko. Vnutorné clenenie
samostatnej skupiny pozostdva z chodby,piatich izieb
urCenych na byvanie deti (2+2+2+2+2) dvoch kupelni
(diev€enska a chlapcenskd), dvoch WC (dievCenské a
chlapcenské), jednej vylevky, jednej kanceldrie, kuchyne a
obyvacej miestnosti.

Pivni¢né priestory — pozostavaju zo skladovych priestorov a

kotolne. Nie st obyvatel'né.

Liptovska Porubka
Budova je vntitorne ¢lenena na tri podlazia.

Prvé podlazie — pozostava z predsiene, chodby, kuchyne,
komory, troch izieb pre deti umiestnené do starostlivosti centra
na vykon opatreni SPODaSK pobytovou formou na zéklade
dohody (4 + 3 + 3), jednej kancelarie a dvoch kupelni s toaletou.
Druhé podlazie — pozostava z predsiene, chodby, kuchyne,
komory, obyvacej izby, troch samostatnych izieb pre deti
(4+3+2), dvoch kupel'ni s toaletou.

Tretie podlazie — pozostdva z predsiene, chodby, kuchyne,
komory, dvoch kancelarii, jednej navstevnej izby a jednej
multifunk¢nej miestnosti, dvoch kupelni s toaletou.

Pivni¢né priestory — pozostavaju zo skladovych priestorov a
kotolne. Nie st obyvatel'né.

Liptovsky Hradok

Rodinny dom pozostdva z predsiene, z troch samostatnych
izieb, z ktorych su tri uréené pre byvanie deti (3+3+3), jednej
kancelarie, obyvacej izby, kuchyne a dvoch kupelni s toaletou.
V podkrovi sa nachddza jedna izba urcena na byvanie deti (1).
V pivni¢nych priestoroch sa nachadzaju skladové priestory,
pracovia, posiliiovia. Tieto priestory nie su obyvatelné.

Liptovsky Mikula§
Rodinny dom je trojpodlazny.

Prvé podlazie — vytvoreny priestor pre mladych dospelych,
pozostava z predsiene, chodby, kuchyne, komory, kancelarie
atroch samostatnych izieb upravenych pre potreby mladych
dospelych (4+4+2) a dvoch ktpelni s toaletou.

Druhé podlazie — pozostava z predsiene, chodby, kuchyne,
komory, obyvacej izby, troch samostatnych izieb pre deti
(4+2+2), dvoch kuipel'ni s toaletou.

Tretie podlazie — pozostava z predsiene, jednej kancelérie a
skladovych priestorov.

Pivni¢né priestory — pozostivaju zo skladovych priestorov,
relaxacnej miestnosti, kotolne, pracovne. Nie su obyvatelné.

Liptovsky Trnovec:

Rodinny dom pozostava z prednej a zadnej predsiene, jednej
kratkej a jednej dlhej chodby, Satne pre deti, z piatich
samostatnych izieb, z ktorych st tri urené pre byvanie deti
(3+3+3), jedna kanceldria a jedna obyvacia izba s krbom,




kuchyne, dvoch kupelni, dvoch toaliet, praovne a skladu.
Absentujii pivnicné priestory, podkrovné priestory nie su
obyvatel'né.

Priestorové podmienky na vSetkych pracoviskach centra
reSpektuju sukromie deti. Disponuju samostatne
uzamykatelnymi WC a kupeltiami, oddelenymi pre dievcatd a
chlapcov v kazdom rodinnom dome. Kazdé dieta ma svoje
osobné vybavenie: postel, nocny stolik, skrifiu na Satstvo,
pisact stdl so stolickou — ako miesto na ucenie, svoje miesto pri
stole v jedalni.

Pocet zamestnancov
Centra, Struktira
pracovnych miest s
uvedenim
dosiahnutého vzdelania
zamestnancov

Celkovy pocet zamestnancov — 64

V zmysle organizac¢nej Struktury je celkovy pocet
zamestnancov 64

Riaditel’ — vzdelanie VS II. stupefi

Kral’ova Lehota ¢. 85, 032 33 Kralova Lehota
SUS1

1 Pedagogicki zamestnanci, vzdelanie VS II. stupeii

3 pomocni vychovavatelia, vzdelanie SS

1 pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou, vzdelanie
SS

SUS 2
2pedagogicki zamestnanci, vzdelanie VS II.

3pomocni vychovavatelia, vzdelanie SS

1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou, vzdelanie
SS

SS pre deti s PFO
1 socialny pracovnik - VS II. stupeft
1 vychovavatel — VS II.
Stupen
Podtatranského €. 69, 031 01 Liptovsky Mikulas
SUS

2pedagogicki zamestnanci, vzdelanie VS II. stupe
3pomocni vychovavatelia, vzdelanie SS

1pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou, vzdelanie
SS

SS pre mladych dospelych

1 socidlny pracovnik, vzdelanie VS II. stupeii




Zahradna ¢. 121, 033 01 Liptovsky Hradok
SUS

2pedagogicki zamestnanci, vzdelanie 2 - VS I1. stupeii

3pomocni vychovavatelia, vzdelanie SS

1pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou, vzdelanie

Hviezdoslavova ¢. 149, 033 01 Liptovsky Hradok

Administrativa

riaditel’, vedtci useku starostlivosti, ekonomicko-prevadzkovy
Usek

Terén/Ambulancia
1 psycholég, vzdelanie VS II. stupeit
2 socialni pracovnici, vzdelanie VS I alebo II. stupeii

1 SRK, vzdelanie VS

Liptovska Porubka ¢. 405, 033 01 Liptovska Porubka
SUS1

2pedagogicki zamestnanci, vzdelanie VS II. stupeii a SS

3 pomocni vychovavatelia, vzdelanie SS

1 pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou, vzdelanie
SS

SS - Dohody pre deti
2 pedagogicki zamestnanci, vzdelanie 2 - VS II. stupen
3 pomocni vychovavatelia, vzdelanie VS II. stupefi a SS

1 sociélny pracovnik

Liptovsky Trnovec ¢. 129, 031 01 Liptovsky Trnovec

SUS1

2 pedagogicki zamestnanci, vzdelanie 2 - VS II. stupefi

3 pomocni vychovavatelia, vzdelanie SS

1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou, vzdelanie

Odborny tim:
6 socialnych pracovnikov, vzdelanie VS II. stupen
3 psycholdgovia, vzdelanie VS 1. stupen

Rozdelenie zamestnancov Vv zmysle organizacnej Struktary
centra platnej od 01.06.2022.

Odborntl ¢innost’ zabezpecuje centrum. Pre potreby Skoly
vyuziva sluzby CPPPaP spojené so psychologickou a
$pecialnou — pedagogickou diagnostikou.




Terénne a ambulantne sluzby:

Socialny pracovnik: 2 - VS 2. stupeii — odbor socialna praca
Psycholdg: 1 - VS 2. stupent — odbor psycholégia

Odborni zamestnanci pre PK/RK a iné metody: Socialny
pracovnik: 2 — VS 2. stupeni — odbor socialna praca

Ekonomicky Usek:

Ekonomka: 1 - SS

Uctovnicka: 3 - Uplné stredné vzdelanie
Udrzbar: 1 - stredné vzdelanie

Opis sp6sobu
oboznamenia deti,
rodicov a inych
fyzickych osob s
Programom Centra:

Program Centra je zverejneny na internetovej stranke
www.cdrhradok.sk

»  zverejnenim na stranke centra
»  oboznamenim rodi¢a pri tvodnom stretnuti

» oboznamenim dietata  pri  procese  prijimania
spbsobom primeranym jeho vyvinovej a mentélnej
Urovni, najnesko6r do 48 hodin od prijatia

Deti, rodicov a iné fyzické osoby s programom centra
oboznamuje sociédlny pracovnik a/alebo psycholég centra v
ramci Uvodného rozhovoru

V pisomnej forme je k dispozicii v kancelariach, kde sa s nim ma
klient moznost’ oboznamit’ aj formou konzulticie s vybranym
zamestnancom Centra, s prihliadnutim na individualne moZznosti
a potreby klienta.

Do dvoch tyzdiiov od umiestnenia dietata v Centre pri
pobytovej forme je dieta prijatelnou formou oboznamované s
Programom Centra na samostatnej skupine vychovavatel'mi,

v oboch pripadoch méze pri tejto ¢innosti kooperovat’ aj ¢len
odborneho timu.

Pri dobrovolnych pobytoch rodicov s detmi sa rodicia
oboznamia s Programom Centra v deil nastupu.

Pri poskytovani ambulantnej a terénnej formy pomoci sa klienti s
Programom pri prvom kontakte.

Opis Odbornych
metod prace s
dietatom, jeho
rodinou a inymi
plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia
v Centre a sposob
zapajania

Pobytova forma:
> vztahova viizba (ekomapa, genogram, sociometria)

> rozvoj a vzdelavanie (programy zamerané na pripravu
na vyucovanie, rozvoj samostatnosti pri priprave na
vyucovanie, rozvoj motoriky, samoobsluznych ¢innosti,
finan¢nej gramotnosti)

> komunikacia (metdda pravidelnej komunikacie, metéda
pozitivnej spatnej vazby, ja- komunikacia, emocéna
konfrontacia, metoda kladenia otazok, koucing,
delegovanie, te6ria zaddvania Uloh, hodnotiace



http://www.cdrhradok.sk/

spolupracujdcich
subjektov do odbornej
prace Centre

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYYVYYYY

rozhovory s detmi — dodrZiavanie principu, urCenie
zédujmu, uréenie motivacie, stanovenie cielov, tvorba
planov)

iné programy centra (samohospodarenie, varenie,
udrziavanie Cistoty, Setrenie energie, estetizicia
priestorov, separacia odpadu...)

skupinové aktivity — skupinové komunity zamerané na
tvorbu  programov  skupiny, jedalnych listkov,
estetizaciu priestorov centra, prevenciu (preventivne
programy)

oblast’ psychologickej ¢innosti: metody
psychodiagnostiky, psychologické poradenstvo, bazalna
psychoterapia pod superviziou, prevencia (programy
prevencie), biofeedback, nacvik relaxa¢nych technik,
krizovd intervencia — vykonavané psycholdégmi
zariadeni

oblast’ socialnej ¢innosti: metddy socialnej diagnostiky,
socidlna analyza, socidlna evidencia, pripadové
konferencie, realizdcia pobytov dietata v rodine,
Setrenie  socialneho prostredia rodiny, informacny
poradensky rozhovor, krizova socidlna intervencia,
metdédy kontroly a pomoci prace s rodinou
(sprevadzanie), metéda pravidelnej komunikacie,
sanécia pévodného rodinného prostredia

Ambulantné/terénna forma:
zber informaci,
tvorba planu,
informativny rozhovor,
navsteva v rodine,
terénna socialna préaca,
SWOT analyza ( silné a slabé stranky)
anamnesticky rozhovor,
rozhovor,
pozorovanie,
socialne poradenstvo,
psychologické poradenstvo,
psychodiagnostika,
bezna intervencia,
krizova intervencia,
sprevadzanie,
sprevadzany kontakt,
finan¢néa gramotnost,
mapovanie aktualnej zivotnej situécie,
biofeedback,
pripadova konferencia,
vychovny §tyl,
nacvik rieSenia problému,
nacvik pozitivnych vzorcov spréavania,
hranice a limity,
sietovanie,
priebezné a zaverecné vyhodnotenie

V Centre sa vyuZzivaju najmi nasledovné odborné metddy prace:




- komplexna diagnostika a rediagnostika,

- poradenské, metodické ¢innosti a edukaéné ¢innosti,

- individualne a skupinové intervencie,

- aktivity vyuzivajuce prvky réznych terapii

—terapia  hrou, arteterapia, ergoterapia, animalterapia,
aromaterapia,

- preventivne aktivity,

- depistaz, véasna detekcia a intervencia problémov klienta, -
pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych ziujmov,
sociélna asistencia Centrum bezprostredne spolupracuje s UPSV
a R a samospravami miest a obci na tvorbe a realizacii Planu
socialnej prace s rodinou dietata, organizovani pripadovych
konferencii, pracovnych stretnuti a pri sanacii prirodzeného
rodinného prostredia diet’at’a.

Na zabezpecenie vSestranného rozvoja osobnosti dietata
Centrum vyuziva spolupracu so zdravotnickymi, Skolskymi,
poradenskymi a mimovladnymi organizciami.

Opis planovania a
poskytovania odbornej
pomoci tehotnej Zene a
tejto Zene po porode a
jej dietat'n

Centrum neposkytuje sluzby na starostlivost’ o tehotnd
Zenu a zenu po porode a jej dieta

Planovanie a
vyhodnocovanie
vychovnej ¢innosti v
samostatne
usporiadanej skupine:

Plany skupiny:

» polroény plan skupiny — vypracovava sa 1x za pol roka
(spravidla na obdobie januar — jan, jal — december) na
stretnuti skupiny. Vyhodnocuje sa v mesiacoch jun a
december det'mi spolo¢ne s vychovavate'mi. Stanovuju
sa Ulohy a ciele skupiny v oblasti vychovy, vzdelavania,
volnocasovych aktivit, krizkovej ¢innosti, rekreacie,
zdravotnej starostlivosti, estetizacie, ekonomiky

Planovanie sa realizuje na stretnuti pracovnikov a deti

skupiny v ramci rozpisu sluzieb kazdy druhy utorok v

kalendarnom mesiaci.

Spolo¢né aktivity vychovnej ¢innosti skupiny si deti s
vychovavatel'mi planuju na stretnuti, ktoré sa kona 1x do
mesiaca.

Deti sa podielaju aj na vyhodnoteni realizovanych aktivit.
Rezim dna si deti spolu s vychovavatel'mi prispdsobujt
potrebam daného dna.

Deti sa spolupodiel’aja na vytvarani tyZdenného jedalneho listka.
Pedagogicki vychovavatelia vypractvaju Mesacny plan
vychovnej prace s dietat’om.

Mesaény plan sa vyhodnocuje do 5. dna nasledujiiceho mesiaca
a Ulohy na novy mesiac zavisia od splnenia predchéadzajucich
cielov.

Je zamerany na osobnostny rozvoj dietat’a v tychto oblastiach:
vychovno — vzdelavacie potreby, emocionélny a sociélny rozvoj,




motivacia, praktické zrucnosti a spolocenske aktivity.
Motivacéné vychovné prostriedky:

- prechadzka po meste samostatne

- ndkup znackového oblecenia alebo kozmetiky

- navrhntt’ program na vikend, def, poobedie, vecer - ndvsteva
zébavného parku alebo kultirneho podujatia podla vyberu
dietat’a

- dlhSia vecierka, dlhsie pozerat' TV alebo byt na PC

- Clenstvo v Sportovom klube v okolitych obciach a mesta
Zvolen

- pozvat’ si kamaratov z inych skupin alebo mimo Centra na
oslavu svojich sviatkov moznost’ vybrat’ si aj ini odmenu s
prihliadnutim na jeho aktudlne tuzby a Zelania

Opis pripravy na
profesionalne
vykonavanie
nahradnej
starostlivosti

CDR Liptovsky Hradok nema v sucasnosti starostlivost’
o deti v PNR

Rozsah hodin pocas
dia a dni v tyZdni,
pocas ktorych sa
vykonavaju opatrenia
ambulantnou formou:

Strankové dni a hodiny pre ambulantna pracu:

» ambulantna: pondelok — od 8:00 — 15:00
streda —od 8:00 —17:00

uprava pracovného casu vzhladom na

potreby (aj v inych ¢asoch a ditoch)
» terénna:  pondelok — piatok, od 8:00 do 14:00

uprava pracovného ¢asu vzhl'adom na potreby
(aj pocas vikendu)

Opis tvorby a
vyhodnocovania
¢iastkovych planov
individualneho planu
diet’at’a, opis tvorby a
vyhodnocovania planu
prace s rodinou, opis

Sposob tvorby: na zéklade zaverov najcastejSie pripadove;j
konferencie st ur¢ené ciele pre centrum. Na zaklade
uréenych cielov sa tvori I[IPROD, ktory pozostava z planu
socialnej prace, z planu vychovnej prace s dietatom a
hlavnych uloh psychologickej ¢innosti psycholdga centra.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet’at’a




tvorby a
vyhodnocovania planu
vykonavanie opatreni
ambulantnou alebo
terénnou formou:

Plan vychovnej prace s diet’at’om:

Tvori ho: vychovavatel’ s dietatom (ak to umoznuje vyvinova a
mentalna uroven dietata) po predchadzajucej konzultacii so
socialnym pracovnikom a so psychol6égom

Ciele vychovného planu nadvédzujt na ciel’ Individudlneho
planu rozvoja osobnosti dietat’a. Ulohy v plane vychovnej
prace vychadzaju z individudlnych potrieb diet’ata.
Vyhodnocovanie: v ur¢enych terminoch najmenej raz za Sest’
mesiacov

Plan socialnej préace:

Tvori ho: socialny pracovnik v spolupraci s organom
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a ostatnymi
spolupracujdcimi subjektmi.

Ciele a tlohy st totozné s cielmi a tilohami planu socialnej
prace s dietatom a jeho rodicom alebo osobou, ktora sa
osobne stara o dieta  vypracovaného  organom
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, pripadne
moze byt jeho sucastou.

Vyhodnocovanie: v urenych terminoch najmenej raz za Sest’
mesiacov

Plan pripravy na osamostatnenie:

Je sucastou planu socialnej prace, tvori sa najmenej rok
pred doviSenim plnoletosti dietata. Tvori ho:
vychovavatel’ v spolupraci so socialnym pracovnikom
spolocne s dietatom

Prizvani st vychovavatel’, psycholog, participujice subjekty,
ktoré mozu byt ndpomocné pri procese osamostatiiovania sa
buddceho mladého dospelého.

Vyhodnocuje sa: spolu s planom socialnej prace.

Plan osamostatiiovania sa mladého dospelého:

Je sucastou plédnu socidlnej prace, tvori sa po doviSeni
plnoletosti. Tvori ho: socialny pracovnik a mlady dospely.
Kontinualne nadvazuje na plan pripravy na osamostatnenie.

Prizvané st participujice subjekty, ktoré modzu byt
napomocné pri procese osamostatiiovania sa mladého
dospelého. VVyhodnocuje sa: spolu s planom socialnej prace.
Hlavné vlohy psychologickej ¢innosti psycholéga centra:

Vypracovava: psycholog

Vypracovava sa 1x ro¢ne (spravidla na obdobie september —
august).

Ciele nadvézuju na ciel’ individualneho planu rozvoja osobnosti
dietat’a. Vychadza z odbornej psychologickej diagnostiky.
Vyhodnocovanie: v uréenych terminoch nie kratSich ako dva
mesiace.

Plan vykonavania opatreni pobytovou formou pre diet’a na
zaklade dohody

Tvori ho: socidlny pracovnik a organ socidlnopravnej




ochrany deti a socialnej kurately v spolupréci s rodicom
dietata, a ak je to vzhladom na vek a rozumovu vyspelost’
dietat’a mozné aj s diet’atom.

Ciel' planu vykonavania opatreni pobytovou formou pre
dieta na zaklade dohody je totozny s cielom planu socidlnej
prace s dietatom, ktoré vypractiva organ SPODaSK.
Vyhodnocovanie: v uréenych terminoch podla stanovenych
aloh.

Plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou

Tvori ho: socialny pracovnik v spolupraci s rodi¢mi diet’ata,
osobou, ktora sa osobne stara o dieta (pripadne nahradnymi
rodicmi alebo mladym dospelym) a ak je to vzhl'adom na
vek arozumova vyspelost’ dietata mozné aj s dietatom,
d’alej s pracovnikom organu SPODaSK, ktory vedie
pripadovi  socidlnu  pracu  adalsimi  subjektami
participujicimi na plane.

Ciel planu vykondvania opatreni ambulantnou alebo
terénnou formou je totozny s cielom planu socialnej prace
s dietatom, ktoré vypractiva orgdn SPODaSK.
Vyhodnocovanie: prebiecha podla vopred dohodnutych
pravidiel av stanovenych terminoch spoloéne s rodinou
a dietat’om, prip. aj so zainteresovanymi subjektmi.

1. podl'a § 470ds. 3 — pobytovou formou pre diet'a umiestnené na
zaklade dohody vypractiva Centrum a organ SPOD a SK v
spolupréci s rodi¢om a dietat’om, s prihliadnutim na vek a
mentalnu troven - Plan vykonavania opatreni

2. podla § 49 ods. 6 — pobytovou formou na zéklade sudu
vypractva Centrum v spolupraci s organom SPOD a SK a ak je
to mozné vzhl'adom na vek a mentalnu uroven aj s dietatom,
Individualny plan rozvoja osobnosti dietata — IPROD v zmysle
Vyhlasky €. 103 /2018 Z.Z. §30 ods. 5, ktory je siborom
c¢iastkovych planov:

- Plan socialnej prace — vypractva ho organ SPOD a SK, v
spolupraci s Centrom, samospravou, rodinou dietat’a a dietat’om,
s prihliadnutim na vek a mentalnu Groven.

Obsahuje tlohy, na ktorych sa dohodli participujice subjekty.
Stanovené Ulohy st adresne vymedzené aktivity pre rodinu,
diet’a a spolupracujice subjekty s uvedenim casového plnenia
Glohy.

- Plan vychovnej prace s dietatom, ktory sa planuje mesacne a
vyhodnocuje sa mesacne.

- Plan psychologickej ¢innosti a Plan $pecialno — pedagogickej
¢innosti vypracovavaju a vyhodnocuji odborni zamestnanci.
Jedna sa o plan, ktory sa vypracuje na mesiac a vyhodnocuje sa
mesacne.

- Plan pripravy na osamostatnenie sa — v Centre sa vypracuva a
prehodnocuje pre dieta po doviseni 15 roku veku v spolupraci s
dietatom, s organom SPOD a SK a samospravou kazdého pol
roka




3. Plan vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou
formou.

4. Jednotlivé Ulohy v IPROD sa stanovujd a vyhodnocuju
priebezne podla potreby, reflektujiic na zistené skutocnosti.
Plnenie ciel’a sa hodnoti v ur¢enych terminoch, nie kratsich ako
2 mesiace.

Podmienky pre
Zaujmovu, Sportovu,
kultirnu, rekreac¢nu
¢innost’ a prejavovanie
naboZenského
vyznania a viery

Kazdé dieta ma pravo na rozvoj svojho talentu a schopnosti.
Centrum vytvara podmienky pre zaujmovu, Sportova, kultarnu,
rekreacnt ¢innost’ s prihliadnutim na individulne zaujmy
dietat’a.

1. Zaujmova Cinnost’ je stiCastou vzdelavania diet’at’a.
Centrum poskytuje detom priestory a materialne vybavenie,
kde travia svoj volny ¢as — ihrisko, viacicelova miestnost.

2. Deti maju moznost’ navstevovat’ aj krizkové aktivity
priamo na skole, kde sa vzdelavaji a vyberaju si ju vZzdy na
zacCiatku Skolského roka.

3. Zaujmova ¢innost’ inymi indtiticiami je poskytovana na
zéklade dohody medzi Centrom a napr. ZUS, zékladnou
skolou, Sportovym klubom, turistickym oddielom atd’. V
dohode sa uvadza okrem platby aj spdsob premiestiiovania
sa dietat’a na kruzok, sprevaddzanie dospelou osobou a
sposob odovzdavania informacii.

4. Sportova ¢innost’ podporuje viestranny rozvoj dietata a
rozvija jeho zdravé sebavedomie, preto vychovavatel
podporuje deti v Sportovych aktivitich a zucastiiuje sa s
nimi na roznych $portovych podujatiach. V pripade zaujmu
0 organizovanu $portovl ¢innost’, spolupracuje Centrum so
Sportovymi klubmi v okoli.

5. Kultarna ¢innost’ je zabezpe€ovana v centre:.

Deti sa zac¢astiuju kultarnych podujati, ako su navsteva
kina, divadelného predstavenia, koncertov alebo prezentacii
ich vystupeni

6. Rekrea¢na ¢innost’ je detom poskytovana v Case letnych a
zimnych prazdnin podla finan¢nych moznosti CDR.
Centrum zabezpecuje detom pobyty mimo jeho priestory —
chaty a tdbory, ozdravné ¢i rekondi¢né pobyty. Plati
pravidlo, Ze pobyt v rodine ma prednost’ pred rekreacnou
¢innost'ou v detskych taboroch. 5.

7. Centrum vytvara aj podmienky na to, aby deti mali
moznost’ slobodného prejavu vierovyznania, deti mézu
navstevovat’ kostoly v mieste SUS a zucastnovat’ sa
jednotlivych cirkevnych obradov. V skole si mézu vyberat’
volite'ny predmet

Krazkova ¢innost: v ramci ponuky centra, Skoly, mesta.

Sportova &innost: zapajanie sa do klubov v ramci miest a
dedin, kde deti byvaju, organizovana ¢innost’ v centre, hlavne
turistika, plavanie, floorball, minifutbal, petang, atletika —
$portoveé hry deti - cielena priprava, dlhoro¢na spolupraca s
vojenskou policiou, pobyty v prostredi MOSR, v centre je




druzstvo hasicov, ktoré sa pravidelne zucastiiuje hasic¢skych
sut'azi, deti navStevuju posililoviiu, v rdmci vybavenia centra
su k dispozicii bicykle, lyze, korcule, snowboardy,
trampoliny, posiliiovacie stroje, hokejky a iné Sportové
vybavenie, ktoré sa vyuziva v ramci ¢innosti s det'mi.
Kultirna ¢innost: v ramci krazkov, priprava programov v
ramci centra (Viano¢ny program, NKR, Def deti, ...), ZUS.

Rekreana Cinnost: centrum organizuje pobyty deti v
taboroch, pobyty na chatach, rekreacné a ozdravné pobyty
tuzemske i zahranicné.

Nabozenské vyznanie a viera: deti navstevuji bohosluzby,
zucastnuju sa pripravy na sviatosti podl'a dohody s rodi¢mi a
zédujmu dietata. Centrum akceptuje vierovyznanie dietat’a.
Podujatia nabozenského charakteru, jednostranne zamerané,
sa v prostredi centra nerealizuju.

Opis zabezpecenie
zdravotnej
starostlivosti detom a
plnoletym fyzickym
osobam, pre ktoré sa
vykonavaju pobytove
opatrenia v Centre:

Zdravotna starostlivost’ sa dietat'u zabezpecuje po pisomnej
dohode s rodicom a na zaklade odporucania pediatra, prip.
odbornych lekarov.

O vsetkych dolezitych veciach stivisiacich so zdravotnym
stavom dietat’a je rodi¢ bezodkladne informovany.

Deti st po prichode do centra prihlasované k pediatrom,
ktori su v blizkosti centra, pripade po dohode s rodi¢mi
ostavaju pri pévodnom pediatrovi a pri pdvodnych
odbornych lekaroch, ak je to v zaujme dietata a rodica. V
centre je dosledne dodrziavany lieCeny rezim predpisany
lekéarom, vedie sa presna evidencia vydaja liekov, je
dodrziavany harmonogram navstev u lekarov, preventivnych
prehliadok a pri detoch, kde je to nevyhnutné, sa realizuju
lieCebné pobyty na odporacanie pediatra.

Centrum spolupracuje s pedopsychiatrom, ktory realizuje
ambulantnu starostlivost’ priamo v centre, v dohodnutom
termine a case.

Pracovisko Kralova Lehota, Liptovska Portuibka, Liptovsky
Hradok - pediatri v Liptovskom Hradku a v obci Vychodna.
Pracovisko Lipt. Trnovec, Lipt. Mikula$ — pediatri v
Liptovskom Mikulasi.

Pri zdravotnej starostlivosti o deti, u ktorych bolo zistené
zav§ivavenie a vyskyt svrabu, sa postupuje nasledovnym
spbsobom:

K odvsiveniu je mozné pouzit’ dezinsek¢ny Sampon, resp. iné
dezinsekéné preparaty /Sampon, dezinsekény spray, vlasovy
gél, kondicionér/. Ttto kuru je nutné vykonat’ u vSetkych
¢lenov skupiny v rovnakom case. Ak sa kura neaplikuje u
vSetkych a v rovnakom ¢ase, moze dochadzat’ k d’alSiemu
prenosu. Zaroven je nutné vyvarit, resp. vyprat’ pri vysokych
teplotach osobnu a postel'nu bielizen, dokladne ju vysusit’ a
vyzehlit.

Ciapky, Satky, $aly a iny odev, ktory nie je mozné vyvarit, je




nutné vyprat’ min. v 2 cykloch pri doporucenych teplotach,
dokladne vysusit, vystavit t¢inkom slne¢ného Ziarenia, prip.
postriekat’ pripravkom na lezici hmyz.

Matrace je tiez potrebné postriekat’ pripravkom na lezuci
hmyz, dokladne vyvetrat, vystavit’ G¢inkom slne¢ného
ziarenia a min. 3 az 4 dni nepouZzivat’. Predmety
prichadzajlce do priameho styku s vlasmi /hrebene, kefy/ je
potrebné oSetrit’ pripravkom na lezici hmyz, pripadne
namocit’ do roztoku s obsahom chloru.

Zasadné je zabezpecenie vysokej trovne osobnej hygieny.
Kazdy ¢len skupiny musi pouzivat’ vlastné predmety osobnej
hygieny /uterdk, hreber)/ a zabranit’ ich vzajomnému
pozi¢iavaniu. To isté plati aj v pripade Ciapok, Satiek,
pripadne inych pokryvok hlavy.

Ak prijaté opatrenia nevedu k Zelatelnému vysledku, o d’alsom
postupe rozhoduje lekar.

Pri vyskyte svrabu je potrebné navstivit’ lekara, ktory stanovi
diagndzu a zodpovedajucu liecbu. Podl'a pokynov lekéra sa
sucasne lieci postihnuta osoba, ako aj vSetky osoby v tesnom
kontakte s niou, aj ked’ nemaju dosial’ klinické priznaky.

Pri zisteni akejkol'vek inej infekénej a nédkazlivej choroby sa
bezodkladne konzultuje postup s lekarom.

Kazda skupina je vybavena lekarnickou na dostupnom
mieste, splilajicou Standardné vybavenie. Lieky st na
umiestnené vzdy mimo dosahu deti.

Pracovnici centra priameho kontaktu maju absolvovany kurz
prvej pomoci. Uraz vyzadujuci si lekarske oSetrenie je
sluzbukonajuci vychovavatel’ povinny zapisat’ do knihy
Urazov.

Opis zabezpecenia
Skolskej dochadzky a
pripravy na povolanie
deti a plnoletych
fyzickych osdb do 25
rokov veku po
ukoné¢eni pobytového
opatrenia sudu
nadobudnutim
plnoletosti diet’at’a

Skolska dochadzka a priprava na povolanie sa zabezpeuje
podl'a umiestnenia diet'at’a :

» zékladné skoly: Kvacany (integrécia),
Liptovsky Mikulas (integrécia, inkluzia), Liptovsky
Hréadok (integracia), Hybe (integréacia, inkluzia).

» stredné Skoly: Liptovsky Hradok, Liptovsky Mikulas,
Ruzomberok — (na vsetkych integracia).

» S$pecialne zékladné $koly: Liptovsky Hradok, Liptovsky
Jan, Liptovsky Mikulas, Hybe (triedy pre deti so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami).

» stredné odborné ugilistia a praktické Skoly: Liptovsky
Mikulas a Ruzomberok

» vysoké skoly v rdmci zvoleného Studijného programu

V regione su zastupené vsetky typy strednych $kol, deti
ich mo6zu navstevovat' priamo z centra. Je reSpektovany
nazor dietata a rodia na vyber Skoly. VsSetky




Skoly su s vyucovacim jazykom slovenskym. Pri realizacii
vzdeldvania s detmi sa aktudlne Coraz castejSie vyuziva
systém duéalneho vzdelavania.

Pre mladych dospelych centrum vytvara podmienky S$tidia
na vysokych skolach.

Centrum psychologickej prevencie a poradenstva v Liptovskom
Mikulasi
Centrum S$pecialno — pedagogického poradenstva v Liptovskom
Mikulasi

Opis Prav dietat’a
alebo plnoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia
v Centre a opis prav
rodica dietat’a a inych
blizkych osob diet’at’a
alebo plnoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia
v Centre :

V Centre sa reSpektuju prava dietat’a na:
1. starostlivost’ a lasku

2. rovnost’

3. dostatok zdravej stravy
4. vzdelanie

5. zdravotnu starostlivost’
6. hru a volny Cas

7. stretavat’ sa a zdruzovat’ podla vlastného vyberu

8. na pristup k informéaciam

9. kvalifikovanu vSestrannu starostlivost’ a odbornt1 pomoc
zamestnancov Centra,

10. stabilné prostredie - maji moznost’ vytvarat’ si blizke citové
vzt'ahy s rovesnikmi a dospelymi osobami v Centre,

11. ochranu v prostredi Centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a
nasilim,

12. sikromie,

13. zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi,
surodencami, pribuznymi a blizkymi osobami,

14. nadvdzovanie kontaktov a vzt'ahov s blizkymi osobami a
rovesnikmi,

15. vzdelanie podl'a svojich schopnosti a na vyber strednej resp.
vysokej skoly,

16. slobodu myslenia, svedomia, nabozenského vyznania a viery,
17. rozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania,

18. zdravy zivotny $tyl (stravovanie, rekreacna ¢innost),

19. starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie,

20. spolurozhodovanie o svojom Zivote vo vsetkych
rozhodnutiach, ktoré sa tykaju ich osoby alebo ich rodiny

Dieta mé6ze udrziavat’ kontakt s biologickou rodinou:
1.pisomnou formou - listova koreSpondencia, emaily, socialne
siete:

a) Posta dorucena na adresu Centra, na ktorej je uvedené
dieta ako adresat, je dietat'u odovzdana socidlnym
pracovnikom s re§pektovanim listového tajomstva.

b) V pripade, Ze sa jedna o dopis alebo pohl'adnicu a dieta
nevie Citat’, ma pravo vybrat’ si osobu, ktora mu
dokument precita. Ak sa jedna o balik, odovzda sa
dietat'u v neporusenom stave. Ak diet'a nevie balik
otvorit’ samé, tento lkon vykona vychovavatel’, pripadne




socialny pracovnik Centra v pritomnosti dietat’a.

€) b) Deti maju k dispozicii wifi siet’, ktora prioritne sluzi
na kontaktovanie sa s rodinou a osobami, s ktorymi ma
dieta vytvoreny vzt'ah. Z dovodu dodrziavania zasad
bezpecnosti spravania sa na internete su deti pravidelne
poucené o pozitivach a negativach jeho pouzivania a na
vyuZzivanie socidlnych sieti maji vymedzeny cas.
2.telefonicky: Dieta ma pravo na pouzivanie vlastného
mobilného telefonu vo vyhradenom ¢ase — mimo Casu
Skolského vyucovania, pripravy do skoly, casu no¢ného
pokoja. Ak diet'a nevlastni mobilny telefon, moze
kontaktovat’ rodinu alebo osobu, ku ktorej ma vytvoreny
vzt'ah prostrednictvom pevnej linky Centra.

d) 3.osobnym kontaktom: a) navstevy v priestoroch Centra
b) pobytom v hostovskom byte Centra c) pobytom
dietata v domécnosti biologickej rodiny Diet’a sa moze:
1. dozadovat’ ochrany svojich prav u riaditel’a Centra,
moze ho v akomkol'vek Case a za akychkol'vek
podmienok kontaktovat’ na telefénnom cisle 0902 414
410, 2. dozadovat’ ochrany svojich prav aj
kontaktovanim inych institucii - organ socialno —
pravnej ochrany deti a socialnej kurately, verejny
ochranca prav, komisar pre deti, komisar pre osoby so
zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuratira, o com
je informované na samostatnej skupine alebo pocas
skupinovych intervencii s odbornym timom.

e) V priestoroch Centra je na viditel'nom a dostupnom
mieste vystavend informa¢na nastenka, kde su dostupné
kontakty na jednotlivé institiicie, v oboch pripadoch tak
moze urobit’ samé alebo prostrednictvom tretej osoby.
Pristup na pevny internet maju deti zabezpeceny priamo
v samostatnej skupine a viacicelovej miestnosti Centra.
Pocitace vyuzivaju na pripravu do $koly, tvorbu
projektov a vyhl'adavanie potrebnych informacii.

f)  Pravarodicov a inych blizkych osdb dietata Ak rodi¢ia
nemajl nijakym spdsobom upravené, obmedzené alebo
neboli pozbaveni rodi¢ovskych prav a povinnosti,
Centrum je povinné ich respektovat’.

g) Rodicia dietat’a maja pravo na: 1. informacie o dietati,
2. kontaktovanie dietat’a prostrednictvom pisomnej
komunikécie alebo telefonicky, 3. stretavanie sa s
dietatom v priestoroch Centra alebo v prostredi rodiny,
4. poziadat’ o zrusenie Gstavnej starostlivosti, ak
pominuli dévody umiestnenia dietat’a do Centra

Pobytova forma:

Prava dietat’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre:

> nepretrzity telefonicky kontakt — vlastnym telefénom,
pripadne na poziadanie telefonom centra, dietatu je
umozneny nepretrzity kontakt s vedicim/vedicou
useku, prip. s riaditelom, socidlnym pracovnikom,
psycholégom, pripadne kuratorom, linka ddvery a pod.
Det'om je mozné odobratmobilné zariadenie z ddvodu




dodrZiavania psychohygieny a oddychu (Ziakom ZS po
21. hodine a $tudentom SS po 22. hodine).

> internetovy kontakt — zabezpeceny na kazdej skupine,
skupiny s vybavené internetovym pripojenim cez Wifi,
ktoré je mozné na zaklade rozhodnutia pracovnika
centra vypnut v cCase no¢ného odpocinku, po 22.
hodine, z doévodu dodrziavania psychohygieny a
oddychu deti.

> pisomny kontakt — dostupnost posty kazdého
pracoviska centra, v centre sa nachéadzaju schranky
dovery pod kontrolou prokuratiry, kde ma dieta
moznost’ kedykol'vek podat’ podnet. Posta sa odovzdava
dietatu osobne, bez otvorenia, ak je adresovana na
meno dietata.

> osobny kontakt - centrum neobmedzuje osobny
kontakt blizkej osoby s dietatom, s vynimkou Y
pripade podozrenia z poZitia
alkoholickych napojov,  agresivneho a vulgarneho
spravania alebo podozrenia na parazitické a infekéné
ochorenia. V takomto pripade je centrum opravnené
stretnutie osoby s dietatom obmedzit,, pripadne
zakazat’. Centrum vypracovava s kazdym rodicom,
prarodi¢om, stirodencom, prip. blizkou osobou pisomnu
dohodu o stretdvani sa s dietatom v centre,
pripadne o pobyte dietat’a v domacom prostredi, pri
dodrzani vSetkych pravnych nalezitosti. Dietatu su
umoznené stretnutia s vedicim/veducou useku, prip. s
riaditelom, socidlnym pracovnikom a so
psycholégom.

Dieta pre ktoré sa vykonavaji opatrenia centra, sa moze
obratit’ aj bez vedomia centra na organ SPODaSK, organ
verejného ochrancu prdv, komisara pre deti, sud a
prokuratiru telefonicky, prostrednictvom posty alebo
internetu.

Prava rodicov diet’at’a, blizkych os6b diet’at’a, plnoletych
fyzickych os6b, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre:
> nepretrzity telefonicky kontakt — vlastnym telefénom,
pripadne na poziadanie telefonom centra. Plnoletej
fyzickej osobe je umozneny nepretrzity kontakt s
veducim/veducou useku, prip. s riaditelom, socidlnym
pracovnikom, psycholégom, pripadne kuratorom, linka
doévery a pod.

> internetovy kontakt — centrum neobmedzuje internetovy
kontakt plnoletych fyzickych oséb.

> pisomny kontakt — plnoleta fyzicka osoba ma moznost’
neobmedzeného pisomného kontaktu. Dorucena posta sa
odovzdava plnoletej fyzickej osobe osobne, bez
otvorenia, ak je adresovana na meno.




> o0sobny kontakt - centrum neobmedzuje osobné kontakty
plnoletych fyzickych oséb mimo priestorov centra, v
priestoroch centra s vynimkou v pripade podozrenia z
pozitia  alkoholickych  napojov, agresivnecho a
vulgarneho spravania alebo podozrenia na parazitické a
infek¢éné ochorenia.

> préavo na informécie

Ambulantna/terénna forma:

» Centrum pri plneni svojho programu vychadza z
Dohovoru o pravach dietata 104/1991Z. z., z Dohovoru
o pravach dietata so zdravotnym postihnutim 317/2010
Z. z. a zo Vseobecnej deklaracie I'udskych prav (Charta
Tudskych prav).

> Prava ustanovené tymto zdkonom sa zarucuju rovnako
kazdému v stlade so zasadou rovnakého zaobchadzania
ustanovenou osobitnym predpisom. V sulade so zasadou
rovnakého zaobchadzania sa zakazuje diskriminécia z
dovodov pohlavia, ndbozenského vyznania alebo viery,
manzelského stavu a rodinného stavu, farby pleti,
jazyka, politického zmyslania alebo iného zmyslania,
odborovej ¢innosti, narodného pdvodu alebo socidlneho
pdvodu, zdravotného postihnutia, veku, majetku, rodu
alebo iného postavenia. (§ 5 ods. 1 zakona ¢. 305/2005
Z.2.)

> Pri vykonavani opatreni podl'a tohto zékona je zakazané
pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na diet’ati a iné
hrubé alebo ponizujuce formy zaobchadzania a formy
trestania dietata, ktoré mu spdsobuju alebo mozu
sposobit’ fyzicki ujmu alebo psychickl ujmu. Pri
vykonavani opatreni podl'a tohto zikona je zakazané
pouzivat ako vychovny prostriedok zakaz kontaktu s
rodi¢mi a d’al§imi blizkymi osobami, socialne vylacenie,
vyzadovanie  neprimeranych  fyzickych  vykonov,
zdsahov do  vonkajSieho vzhladu a nosenia
znevazujuceho oblecenia, neodovodnené zasahovanie do
stravovania a iné vychovné prostriedky a postupy prace,
ktoré dietatu mozu spdsobit’ ponizenie a moZu
neprimerane zasiahnut’ do jeho I'udskej dostojnosti. Voci
dietatu je zakazané pouzit vychovny prostriedok len
preto, Ze je sucastou rovnakej skupiny deti ako diet’a, pri
vychove ktorého ma byt pouzity vychovny prostriedok.
Dieta nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo
uréovanie vychovnych prostriedkov pre iné dieta. (§ 7
ods. 3 zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

> Dieta ma pravo poziadat' o pomoc pri ochrane svojich
prav aj bez vedomia rodicov alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta. (§ 8 ods. 2 zakona ¢. 305/2005 Z. z.
)

> Rodi¢ a osoba, ktora sa osobne stard o diet’a, maju pravo
pri vykone svojich prav a povinnosti poziadat' o pomoc
organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
iny Statny organ, ktory je prislusny podla osobitnych




predpisov chranit’ prava a pravom chranené zaujmy
dietata, =zariadenie, obec, vys$§i uzemny celok,
akreditovany subjekt, Skolu, Skolské zariadenie a
poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti; tieto organy a
akreditovany subjekt st povinné rodicovi a osobe, ktora
sa osobne stard o diet’a, tito pomoc poskytnit’ v rozsahu
svojej posobnosti. (§ 9 zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Opis povinnosti
diet’at’a alebo plnoletej
fyzickej osoby, pre
ktoré sa vykonavaju
opatrenia v Centre a
opis povinnosti : rodi¢a
diet’at’a a inych
blizkych osob diet’at’a
alebo plnoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia
v Centre, vratane
podmienok navstev v
Centre tak, aby
navstevy nenarusali
Program Centra:

Pobytova forma:

YV V. V V

Povinnosti diet’at’a

dodrziavat’ dohodnuté pravidla a programy skupiny,

plnit’ si povinnosti z toho vyplyvajuce, hlavne v
oblasti vzdelavania, Cistoty, hygieny a bezpe¢nosti,
plnit si ulohy vyplyvajuce z IPROD-u,

zdrzat sa konania v rozpore s dobrymi mravmi,
vulgarneho  vyjadrovania, agresivneho sprévania,
nicenia majetku centra, doptistania sa trestnej ¢innosti,
uzivania omamnych a psychotropnych latok, uzivania
alkoholu, fajéenia,

zdrzat’ sa Sirenia nepresnych, klamlivych, urdzlivych,
zavadzajucich informacii o sebe, det'och, centre, rodine,
pracovnikoch centra,

dodrziavat’ casy prichodov z vychadzok, zo $kol, z
pobytov mimo centra, z kruzkov a pod.,

bezodkladne informovat’ centrum o okolnostiach,
ktoré vedu k nedodrzaniu navratu z pobytu mimo
centra, z vychadzky, zo $koly a pod.,

Povinnosti rodi¢a a inych blizkych osdb diet'ata alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia
v centre:

>

>

A\

plnit’ si vyzivovaciu povinnost’ v zmysle rozhodnutia
stdu,

prejavovat’ zdujem o dieta,
plnit’ si Glohy vyplyvajuce z planu socialnej prace,

plnit’ si povinnosti vyplyvajuce z pisomnych dohdd s
centrom,

podavat presné, pravdivé a v€asné informacie o diet’ati,

informovat’ centrum o aktudlnej zmene (bydliska,

zdravotne;j poistovne a inych dolezitych
skutoénostiach),
byt pri stretnuti s dietatom upraveny, Ccisty, bez

priznakov pozitia omamnych latok a alkoholu

v pripade podozrenia z pozitia alkoholickych napojov
alebo podozrenia na parazitické a infekéné ochorenia
je centrum opravnené stretnutie s dietatom obmedzit
pripadne zakazat,




» pri dobrovol'nom pobyte v centre predlozit’ potvrdenie o
bez infekénosti klienta vystavené lekarom

Ambulantnéa/terénna forma:

» zdrzat sa konania v rozpore s dobrymi mravmi,
vulgarneho  vyjadrovania, agresivneho spravania,
nicenia majetku centra, doptistania sa trestnej Cinnosti,
uzivania omamnych a psychotropnych latok, uzivania
alkoholu, fajéenia,

» zdr7at’ sa Sirenia nepresnych, klamlivych, urazlivych,

zavadzajucich informacii o sebe, det'och, centre, rodine,

pracovnikoch centra,

dodrziavat’ dohodnuté terminy stretnuti,

bezodkladne informovat centrum o okolnostiach,

ktoré mozu ovplyvnit’ d’al§iu spolupracu,

» reSpektovanie planu a dohody o vykonani opatreni
SPODaSK ambulantnou/terénnou formou v Centre pre
deti a rodiny Liptovsky Hradok,

» reSpektovat’ naladu dietat’a na stretnutie s nim,

Y V

» reSpektovat’ pokyny pracovnika centra.

Zasady stretavania sa diet'ata s rodi¢mi, prarodi¢mi,
surodencami a fyzickymi osobami, ku ktorym ma blizky
vzt'ah:

» dieta, pre ktoré je v centre vykonavané pobytové
opatrenie sidu, ma pravo stretdvat sa s rodi¢mi,
prarodi¢mi, so sirodencami a s fyzickymi osobami, ku
ktorym ma blizky vztah, ak nebolo rozhodnutim sidu
ustanovené inak,

» podmienky stretdvania sa dohodne centrum s rodi¢om,
prarodi¢om, surodencom, pribuznym, fyzickou osobou,
ktora ma k diet'at'u blizky vzt'ah pisomne,

» povinnosti rodi¢a, prarodi¢a, strodenca, pribuzného
alebo fyzickej osoby, ktora ma k dietat’u blizky vzt'ah
pri pobyte diet'at’a su nasledovné:

- ZabezpeCit riadnu starostlivost o dieta s
dodrziavanim zasad neohrozujucej vychovy.

- Ugelne vyuzivat’ prispevok na stravu poskytnuty
dietatu pocCas pobytu mimo centra na riadne
celodenné stravovanie pri dodrziavani zasad
zdravej vyzivy.

-V pripade zistenia vyuzitia prispevku na stravu na
iny ucel ako bol uréeny (zakupenie veci, alkoholu
a pod.), pripadne skorSieho navratu dietata do
centra, su rodi¢, prarodi¢, surodenec, pribuzny
alebo fyzickd osoba, ku ktorej ma dieta blizky
vztah_povinni vratit pomernt Cast’” vyplateného
prispevku alebo v pripade nasledujiceho pobytu
dietata mimo centra mu tento prispevok_nebude
priznany.

- Rodi¢, prarodi¢, sturodenec, pribuzny, pripadne
fyzicka osoba, ktora ma ku dietat'u blizky vzt'ah,
st povinni v€as upozornit zamestnanca
centra na zmeny Vv planovanych pobytoch,




minimalne 5 pracovnych dni vopred.

- Zabezpecit denny rezim dietata v stlade s jeho
vyvinovymi potrebami, o c¢om bude pouceny
zodpovednymi sluzbukonajicimi pracovnikmi
centra.

- Zabezpecit pripravu na nasledujuci den skolského
vyucovania po navrate dietat’a do centra.

- Zabezpecit vratenie oSatenia a osobnych
potrieb dietata do centra v stave a mnoZzstve,
ktoré si dieta odviezlo na pobyt.

- Zabezpecit' ochranu cennych predmetov, ktoré
st predmetom denného wuzivania a disponuje
nimi diet’a.

- Zabezpecit riadnu zdravotni  starostlivost,
uzivanie liekov. VsSetky zmeny zdravotného
stavu dietata, odborné vySetrenia, Urazy
poc¢as  pobytu  dietata v prostredi rodica,
pribuzného alebo fyzickej osoby, ku ktorej ma
dieta blizky vztah, st povinni bezodkladne
oznamit®  zodpovednému  sluzbukonajicemu
pracovnikovi centra.

-V pripade akatneho zhorSenia zdravotného stavu
dietata, trazu a pod. zabezpecit dietatu
adekvatnu lekarsku starostlivost’.

- Uzko spolupracovat’ SO zodpovednymi
pracovnikmi centra, pripadne s pracovnikmi
organu socialnopravnej ochrany a socialnej
kurately.

- Umoznit kontrolu dietata pocas pobytu
pracovnikom centra, pripadne organu
socialnopravnej ochrany a socialnej kurately.

- ZabezpecCit ochranu osobnych dokladov dietata,
ktor¢ mu boli pocas pobytu odovzdané pri
odchode z centra (Obciansky preukaz, Preukaz
verejného zdravotného poistenia, Preukdzka na
cestovanie a pod.).

- ZabezpeCit riadny navrat dietata do centra v
dohodnutom termine.

» dovody pre odmietnutie odovzdania diet’at’a:

- PoruSenie lehdt stanovenych zakonom ¢.
305/2005 Z. z. o socialno-pravnej ochrane deti a
0 socialnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, ktoré podmienuji pobyt
dietata mimo centra (oznamenie o uvolneni
prislusnému UPSVaR, a pod.)

- Akutne zhorSenie zdravotného stavu diet’at’a.

- Podozrenie z pozitia alkoholickych napojov,
parazitickych a infekénych chordb u o0sdb
(rodi¢, prarodi¢, surodenec, pribuzny, ina
fyzickd osoba, ktora ma ku dietatu blizky
vzt'ah), ktoré za dieta pocCas pobytu mimo
centra preberaju plni zodpovednost’ na zéklade
dohody uzatvorenej s centrom.




Pokyny a zasady pre pobyt dietata mimo centra so
suhlasom centra s vypracované v stlade so zdkonom ¢.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o
socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, zékona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a dalSich
suvisiacich pravnych predpisov a internych noriem centra.

Povinnosti deti:

1. Dieta je povinné prejavovat’ zamestnancom Uctu a reSpekt.

Vzijomné nezhody riesi sluSnym sposobom, bez pouzivania

vulgarizmov. Oslovuje zamestnancov ,,teta” a ,,ujo*.

2. Dieta ma povinnost’ plnit’ lohy naplanované v Individualnom

plane rozvoja osobnosti dietat’a, je s nimi obozndmené a

reSpektuje, Ze sluzia v prospech jeho vyvinu.

3. Dieta ma povinnost’ dodrziavat’ rezim dia a pravidla

ustanovené v skupine Zamestnanci skupiny vytvaraju pravidla

skupiny spolo¢ne s det'mi.

4. Diet’a je povinné spolupracovat’ s vychovavate'mi na ochrane

svojho zdravia a bezpecia.

5. Dieta ma povinnost’ osobnou pomocou sa podielat’ sa

spolo¢nych potrebach skupiny, teda pri priprave stravy,

upratovani, Setrnym zaobchadzanim s vybavenim priestorov

Centra, pomoc mladsim a postihnutym detom, pri udrzbe

vlastnych veci aj zariadenia skupiny a inych pracovnych

aktivitach.

Povinnosti rodi¢ov a inych blizkych os6b diet’at’a:

1.Rodicia maju povinnost’ platit’ vyzivné na diet’a.

2.Rodic¢ia maji povinnost’ pocas navstevy v hostovskom byte

Centra a v domacom prostredi: - zabezpecovat’ starostlivost’ a

vychovu dietata pricom respektuju Plan ¢innosti pre rodinu, -

chranit’ zdravie deti, napr. pokraovat’ v zdravotnej starostlivosti

o diet’a (podavanie lickov), ak je to potrebné, - nakladat’

zodpovedne s prispevkom na stravu dietat’a, ak im bolo

poskytnuté. Pred pobytom rodica v hostovskom byte sa uzatvara

Dohoda o podmienkach pobytu rodi¢a v Centre, v ktorej st

opisané povinnosti zmluvnych stran ako aj moznosti odstupenia

od dohody, vypoved’ v pripade nedodrziavania tychto povinnosti.

3.Rodic¢ia maji povinnost’ informovat’ centrum:

- 0 zmene bydliska a zamestnania,

- o vSetkych skutocnostiach, ktoré mozu byt naipomocné pocas

starostlivosti o diet’a v Centre

. - Centrum vytvara podmienky navstev v Centre tak, aby

nenarusali program Centra.

Centrum ma k dispozicii hostovsky byt sliziaci na stretavanie sa

dietat’a s rodicom alebo inou blizkou osobou.

Vzhl'adom na vytazenost’ je povinnostou rodic¢a nahlasit’

viacdnovy pobyt v hostovskom byte socialnemu pracovnikovi

vopred a dohodnut’ podmienky pobytu.

Taxativny opis
vychovnych

Ak dieta svojim spravanim porusi pravidla a povinnosti, je
cielom pracovat’ s nim tak, aby u neho nastali trvalé zmeny.




prostriedkov , ktoré je
mozné ulozit’ diet’at’u
za nedodrzanie
povinnosti

To je mozné vylucne cez pozitivnu spétnl vézbu a motivaciu.

Preto pri kazdom nedodrzani povinnosti je vychovavatel
povinny najprv urcit pozitivne prvky spravania, ktoré ma
ocenit’. Sila tohto ocenenia, ak je spravne nastavena, spdsobi
zelate'nu zmenu v spravani dietata. AZ nasledne s dietatom
analyzuje negativne aspekty spravania a dohodne ulozZenie
vychovného prostriedku. V centre je mozné ukladat’ vychovné
prostriedky len na zaklade doslednej analyzy konania dietata s
prihliadnutim na jeho vek, pohlavie, mentalnu uroven a
osobnostné $pecifika.

Je zakazané pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na diet’ati
a iné hrubé alebo ponizujuce formy zaobchadzania a formy
trestania dietata, ktoré mu spdsobuju alebo moézu spdsobit’
fyzickd ujmu alebo psychickd ujmu.

Pri vykondvani opatreni v centre je zakdzané pouzivat' ako
vychovny prostriedok zakaz kontaktu s rodi¢mi a dalSimi
blizkymi  osobami, socidlne vylucenie, vyzZadovanie
neprimeranych fyzickych vykonov, zasahov do vonkajSieho
vzhladu a nosenia znevazujuceho obleCenia, neodévodnené
zasahovanie do stravovania ainé vychovné prostriedky a
postupy préace, ktoré dietatu mozu spdsobit’ ponizenie a mézu
neprimerane zasiahnut' do jeho I'udskej dostojnosti. Voci
dietat’u je zakazané pouzit’ vychovny prostriedok len preto, Ze
je sucastou rovnakej skupiny deti ako dieta, pri vychove
ktorého ma byt pouzity vychovny prostriedok. Dieta nesmie
byt zodpovedné za rozhodovanie alebo urCovanie vychovnych
prostriedkov pre iné dieta.

Zamestnanec centra moZe pouZit’ nasledujice vychovné
prostriedky:

> Ustny dohovor,

obmedzenie vychadzok,

obmedzenie uzivania pocitaca/ tabletu,
obmedzenie uzivania vlastného telefénu,
obmedzenie sledovania TV,

pridanie povinnosti,

obmedzenie inych aktivit,

obmedzenie kontaktu s prostredim negativne
vplyvajicim na dieta /v zaujme ochrany dietat’a/,
upravenie Casu vecierky,

Y v Vv Vv Vv Vv Vv Vv Yy

zniZenie sumy vreckového pocas doby, kedy sa dieta
zdrziava bez sthlasu mimo centra podla § 66, ods. 5, 6,
Zakona 305/2005 Z. z.

> Ttprava vreckového podla § 66, ods. 4, Zakona 305/2005
Z.z.

Praktické zasady ukladania vychovnych prostriedkov:

> Za postup ulozenia vychovného prostriedku je
zodpovedny pracovnik centra, pocas ktorého sluzby
doslo k neziaducemu konaniu a spravaniu diet’at’a.




» Vychovny prostriedok je mozné ulozit' po konzultacii s
dietatom s doérazom na to, aby dieta pochopilo
nevhodnost svojho konania a sprdvania a malo
moznost sa  k vychovnému prostriedku vyjadrit’.
Uprednostituje sa akceptovatelny navrh zo strany
diet’at’a.

>V pripade, ak neddjde k dohode a dieta s uloZzenym
vychovnym prostriedkom nesuhlasi, k rieSeniu takéhoto
pripadu je potrebné prizvat dalSich pracovnikov
skupiny, pripadne odborny tim.

> Pri rieSeni nevhodnosti konania a spravania dietata sa
pouziva zasada hodnotiaceho rozhovoru (individualne,
medzi Styrmi oCami...).

> Pri dohode s dietatom o vychovnom prostriedku je
mozné dohodnut’ aj sankciu za nedodrzanie tejto
dohody.

> Maximalna dizka trvania vychovného prostriedku je 7
dni.

1. pre predskolsky vek

- obmedzenie spolo¢nych hrovych aktivit, ak diet'a nerespektuje
pravidla hry, ublizuje inym det'om alebo narusa jej priecbeh

— v tomto ¢ase sa dietat'u venuje vychovavatel’, - obmedzenie
sledovania televizie VVychovné prostriedky sa ukladajd v trvani
1h az tyzden

2. pre mladsi $kolsky vek - obmedzenie spolocnych hrovych
aktivit, ak diet'a nerespektuje pravidla hry, ublizuje inym detom
alebo narusa jej priebeh

— v tomto Case sa diet'at'u venuje vychovavatel’, - obmedzenie
¢asu hry na bytovom pocitaci a tablete, - skratenie Casu
pouzivania mobilného telefénu alebo tabletu, - obmedzenie ¢asu
sledovania televizie, - vykonanie sluzby naviac s prihliadnutim
na vek,

Vychovné prostriedky sa ukladaju v trvani 1 den az 1 tyzden

3. pre starsi Skolsky vek aZ po plnoletost’

- obmedzenie ¢asu hry na bytovom pocitaci a tablete,

- skratenie Casu pouzivania mobilného telefonu alebo tabletu,

- obmedzenie Casu sledovania televizie,

- vykonanie sluzby naviac,

- obmedzenie individudlnych vychadzok, VVychovné prostriedky
sa ukladaju v trvani 1 den az 2 tyzdne /

po tyzdni sa prehodnocuju /

Miera a doba obmedzenia sa meni v zavislosti od veku dietat’a a
miery zavaznosti porusenia povinnosti.

Diet'a ma moznost’ vyberu z viacerych moznosti, ktoré su mu
ponuknuté.

O vychovnom opatreni za menej zdvazné porusenie rozhoduje
sluzbukonajuci vychovavatel’ bezodkladne.

V pripade opakujucich sa poruseni zavazného charakteru su
obmedzenia stanovené vychovavatel'om, vedenim CDR a
odbornym timom v pritomnosti dietata a spisané ako dohoda
spolu s d’alsim postupom.

Diet’atu je mozné zadrzat’ vreckové alebo jeho Cast’, ak si




dlhodobo neplni svoje povinnosti podl'a bodu v)A) tohto
Programu aj napriek tomu, Ze na napravu boli vyuzité vychovné
prostriedky z bodu w) a to az na 3 mesiace. Ak nepride k
naprave, Centrum zvolava pripadovi konferenciu za i¢elom
premiestnit’ diet'a do vychovného zariadenia s cielom ziskat’
odporucania pre d’alSiu vychovnu ¢innost.

Spo6sob poskytovania Na tucel usmernovania socidlneho vyvinu dietata a mladého
vreckového8§ 66: dospelého sa dietatu a mladému dospelému podla § 65
pism. a) poskytuje vreckové mesacne v zmysle vyhlasky
103/2008 Z. z., ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia
zakona €. 305/2005 Z. z. o SPODaSK.

» vreckové sa poskytuje na zaklade vypracovaného
predpisu,

» predpis vypracovava socialny pracovnik po konzultacii s
pedagogickym pracovnikom skupiny,

» vreckové sa vyplaca do 10. dita nasledujuceho mesiaca,
kedy vznikol narok na vreckove,

» vyplacanie vreckové sa realizuje pedagogickymi
pracovnikmi skupiny

» spoOsob vyplacania vreckového (v celej sume, vo
viacerych Ciastkach, Setrenim) je upraveny v pisomnej
dohode s diet'at’om,

» pisomna dohoda musi byt zrozumitel'na veku a
mentélnej urovni dietat’a a je sticastou vychovného
planu,

» prijaté, ako aj vyplacané vreckové je vedené v osobitnej
pisomnej evidencii vreckového dietat’a, ktora je ulozena
na samostatne usporiadanej skupine.

» pri stretnuti s det'mi socidlny pracovnik v rozhovore
overuje vyplatenie vreckového

> ak bolo zistené, ze vreckové bolo dietatom netdelne
vyuzité (alkohol, drogy, cigarety ...) je mozné v zmysle
zékona podla § 66 ods. 4 poskytnut’ dietatu vreckové v
nizSej sume alebo sa suma zodpovedajica tomuto
rozdielu ulozi na osobny ucet dietata

» o sposobe vyplaty vreckového pri jeho netcelnom
vyuziti rozhoduje pedagogicky zamestnanec a musi byt
zachyteny vo vychovnom plane, ucinky takéhoto
opatrenia st vyhodnocované vo vychovnom plane min.
Ix mesacne, svoje rozhodnutie konzultuje so socidlnym
pracovnikom

> uvedené opatrenie mozno uplatnit’ opakovane v pripade
uteku sa postupuje zniZzenim sumy vreckového pocas
doby, kedy sa dieta zdrziava bez sthlasu mimo centra
podla § 66, ods. 5, 6, Zakona 305/2005 Z. z.

- po doviseni 6 rokov veku,
- v stanovenej vyske.

Diet’a je vedené k efektivnemu zaobchadzaniu s vreckovym.




Jeho prevzatie potvrdzuje podpisom, ak sa diet’a eSte nevie
podpisat’, mbze pouzit’ znak alebo vreckové v pritomnosti
dietata preberie ,,v zastipeni* vychovavatel’, o potvrdia svojimi
podpismi vychovavatel’ zodpovedny za vyplatu vreckového a
preberajuci vychovavatel

Po prevzati vreckového ma diet'a moznost’ uschovat’ si
T'ubovolnt finan¢nu ¢iastku u vychovavatela a pytat’ si vreckové
postupne podla vlastnych potrieb alebo si odkladat’ s ciel'om
sporit’ si jeho Cast’ na urcita vec.

Ak ma dieta zaloZeny Studentsky ti€et, ma moznost sa
rozhodnut’ o poukazovani vreckového nan, taktiez ak ma
vkladni knizku, méze sa rozhodnut’ o vkladani Casti vreckového
na nu.

CENTRUM PRE DETI A RODINY

LIPTOVSKY HRADOK
Hviezdoslavova 149, 033 01 Liptovsky Hradok

PREDPIS VRECKOVEHO DETI
zamesiac rok

Samostatne usporiadand skupina:

Meno a priezvisko Dat. narodenia Suma

1
2
3.
4
5




spolu:

Za spravnost vyhotovenia:

CENTRUM PRE DETI A RODINY

LIPTOVSKY HRADOK
Hviezdoslavova 149, 033 01 Liptovsky Hradok

PREVZATIE VRECKOVEHO DETMI
zamesiac rok

Samostatne usporiadand skupina:

Meno a priezvisko Dat. narodenia Suma Podpis

o o~ 0w D




spolu:

Odovzdal: ..ooiiiiii | D)o T L

CENTRUM PRE DETI A RODINY

LIPTOVSKY HRADOK
Hviezdoslavova 149, 033 01 Liptovsky Hradok

Kryci list na vykon zakladnej finanénej kontroly podl'a zakona
¢. 357/2015 Z. z.

Prijmové hotovostné a bezhotovostné finanéné operacie
Vydavkové hotovostné a bezhotovostné finanéné operacie
Pravne ukony ako finan¢éna operacia

Iny tkon majetkovej povahy ako finanéna operacia

*nehodiace sa Skrtnut

Financna operacia:
Vyuctovanie hotovostného preddavku pre samostatne usporiadanu skupinu:

Finanénu operaciu alebo jej cast Finanénu operaciu alebo jej cast
mozno vykonat - nemozno vykonat * mozno vykonat - nemozno vykonat*




Vo finanénej operacii alebo jej ¢asti
mozno pokracovat - nemozno pokracovat*

Poskytnuté plnenie
treba vymahat - nie je potrebné vymahat*
ak sa finan¢na operacia alebo jej cast

Vo finanénej operacii alebo jej ¢asti
mozno pokracovat - nemozno pokracovat*

Poskytnuté plnenie
treba vymahat - nie je potrebné vymahat*
ak sa financ¢na operacia alebo jej cast

sa uz vykonala

Meno a priezvisko zamestnanca:

Zodpovedny za: socialnu oblast

uz vykonala

Meno a priezvisko vediiceho zamestnanca:

.................................................... veduci useku

Postuidenie vecnej stranky v sulade so zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o SPODaSK, prislusnych
vyhlasok a internych noriem UstrediaPSVaR

*nehodiace sa Skrtnut

Opis postupu Vv rizikovych
situaciach pre diet’a alebo
plnoletu fyzicka osobu, pre
ktoru sa vykonava pobytové
opatrenie v Centre, vratane
postupu pri nedovolenom
opusteni Centra diet’at’om,
uraze diet’at’a alebo
plnoletej fyzickej osoby,
vaznych nezhodach medzi
det’'mi alebo medzi det’mi a
zamestnancami Centra

URAZ NA SKUPINE

v

Co robit’:
poskytnutie prvej pomoci, Postup rieSenia rizikovych situacii je

rozpracovany v Krizovom plane centra a je dostupny
pracovnikom SUS na vidite'nom mieste.

Krizovy plan centra sa zameriava na:

» situdcie ohrozujtce Zivot a zdravie deti,
» situacie, pri ktorych zasahuju aj iné zachranné
zlozky (policia, hasici, rychla zdravotna pomoc).

Déolezité telefonne Cisla:

privolanie zachrannej sluzby, ak je potrebné (112,155),

vV V VY

informovat’ koordinatora skupiny, ktory nasledne
informuje vedtcu useku starostlivosti a riaditel’a

centra,

sledovat’ zdravotny stav dietat’a, riadit’ sa pokynmi RZP,

poskytnut’ RZP vsetky potrebné informacie,

vV V




» uraz vyzadujuci si lekarske oSetrenie je sluzbukonajuci

>

vychovavatel’ povinny zapisat’do knihy Urazov

spisanie mimoriadnej udalosti.

POZITIE OMAMNYCH A PSYCHOTROPNYCH
LATOK ALEBO ALKOHOLU

Co robit’;

>

>

pri podozreni na omamnu latku alebo alkohol
previest’ s dietat’om informacny pohovor,

urobit’ test na omamné latky, resp. pouzit’
alkoholovy tester (so sthlasom zakonného
zastupcu),

pri kazdom testovani spisat’ zapisnicu, ktorti podpise
dieta aj pritomny svedok,

informovanie koordinatora skupiny, ktory nasledne
informuje veducu useku starostlivosti a riaditel’a
centra,

v pripade zlého zdravotného stavu diet’at’a privolanie
RZP (112,155),

spisanie mimoriadnej udalosti.

NEDOVOLENE OPUSTENIE CENTRA DIETATOM

Co robit’;

>

>

>
>

bezodkladne informovat’ koordinatora, ktory nasledne
informuje veddcu Useku

zodpovedajuci vychovavatel’ v spolupraci so
socialnym pracovnikom podniknd opatrenia v
zmysle Zéakona ¢. 305/2005 Z. z.
sluZzbukonajuci vychovavatel’ sa poktsa
neustale s dietat’om spojit’ telefonicky, resp. s
jeho rodinou a znamymi,

v pripade, ze sa diet'a do centra nevrati zo Skoly,
kontaktovat’ Skolu

cakat’ na najblizsi autobusovy Spoj
spisat’ mimoriadnu udalost’.

KRADEZ (0znimens prislu$nym oddelenim
policajného zboru)

Co robit:




>
>

vysluch na policii,

informovanie koordinatora skupiny, ktory nasledne
informuje veducu tseku starostlivosti a riaditel’a
centra,

d’alsi postup podla pokynov policie,

spisanie mimoriadnej udalosti.

DIABETES MELITUS

Co robit:

>

v pripade komat6zneho stavu pre

hypoglykémiu (nizky cukor - VZDY
ZMERAT!!!) pichnat’ do stehna GlukaGen
HypoKit 1mg — oranzovy obal v chladnicke,
volat’ RZP (112, 155) a sledovat’ zivotné funkcie,
v pripade vysokej glykémie (nad 30) sa na
glukomeri ukéaze ,,HI“. Pripichnat extra d’alSie 2
jednotky, ni¢ nejest’, ak sa hodnota neupravi do cca
1 hodiny, volat’ RZP,

spisat’ mimoriadnu udalost’, tto

skutocnost’ oznamit’ vedicej tiseku

starostlivosti a riaditelovi centra.

AGRESIVNE SPRAVANIE

Co robit’;

YV V VYV

VYV V

snazit’ sa o upokojenie Situécie,

ochrana ostatnych ¢lenov skupiny,

v pripade potreby privolat’ RZP, Policiu,
nahlasenie mimoriadnej udalosti koordinatorovi
skupiny, veddcej Useku a riaditel'ovi,

zapis 0 vzniknutej situdcii,

poskytnuta psychologicka pripadne psychiatricka
starostlivost’,

rozhovor s dietat’om,

spolocné stretnutie odborného timu (vychovavatel,
koordinator, vedlca Useku, psycholog, riaditel
centra).

SEXUALNE ZNEUZITIE

Co robit’;

>

vyhotovenie pisomného zdznamu o zistenych




skuto¢nostiach,

» zamedzenie kontaktu dotknutych os6b,

> bezodkladné nahlasenie koordinatorovi skupiny,
veducej useku starostlivosti a riaditel'ovi centra,

» bezodkladné nahlasenie podozreni na prislusnom
Utvare policajného zboru,

» zabezpecenie psychologickej intervencie,
» dalsi postup podla odporucani policajného zboru.

Co nerobit’:

nepodlichat’ panike,

nezlahCovat’ situacie,

nezatajovat’ udalosti pred nadriadenymi,
nezabudat’ na ostatné deti na skupine,
neprecenovat’ svoje schopnosti,
informovat’ rodinnych prislusnikov

YVVVVYVYY

Centrum v rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnolett fyzicka
osobu, pre ktoré vykonava pobytové opatrenie, postupuje citlivo
a individuélne a kon4 v najlepSom zaujme dietat’a a to
nasledovne:

1. Pri vaznych nezhodach medzi detmi — s det'mi pracuje interny
psycholdg. Ak sa jedna o deti z jednej vychovnej skupiny, pri
dlhodobom pretrvavani problémov, méze riaditel’ rozhodnut’ o
premiestneni dietata do inej skupiny.

2. Pri vaznych nezhodach medzi det'mi a zamestnancami Centra
— sa zvolava komunita, na ktort je prizvany aj riaditel’ Centra,
nasledne s detmi a v pripade potreby aj so zamestnancami
pracuje interny psychol6g. V pripade pretrvavania nezh6d sa
realizuje stretnutie dieta / deti /, vychovavatel’ / vychovavatelia /,
odborny tim a riaditel’ Centra, na ktorom sa urcia nasledovné
postupy, ako napr. prizvanie externych pracovnikov — klinicky
psycholog alebo mediator na spolupracu, zmena zloZenia
vychovnej skupiny. Ak je ddvodom nezhéd neprimerané
spravanie dietat’a / deti / voci dospelym osobam, Centrum
zvolava pripadovi konferenciu za ucelom premiestnit’ diet'a do
vychovného zariadenia s cielom ziskat’ odporucania pre d’alSiu
vychovnu ¢innost’.

3. Pri nedovolenom opusteni Centra dietatom — je bezodkladne
informovany o nedovolenom opusteni Centra PZ. Stbezne sa
kontaktuje UPSV a R v mieste trvalého bydliska dietat’a a
tlacovy odbor UPSV a R Bratislava.

4. Pri traze diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby

a). Ak niektoré diet’a utrpi Graz, ktory nie je potrebné oSetrit’
lekarom, o3etri ho vychovavatel’ obvyklym sposobom. Uraz a
spdsob osetrenia zaeviduje v Evidencii tirazov, v Knihe denného
hlasenia a okamzite informuje o Uraze koordinatora , vediceho
Useku a riaditel'a CDR

b)Ak diet’a utrpi uraz, ktory si vyzaduje osetrenie lekarom,
vychovavatel’ odvedie dieta na lekarske oSetrenie zdravotnickym
vozidlom, pripadne taxisluzbou, ak nie je v detskom domove k




dispozicii Sofér pripadne referentské vozidlo.
Po navrate z oSetrenia zaznamena traz v Evidencii Grazov, v
Knihe denného hlédsenia, zabezpeci odovzdanie lekarskeho
z4znamu o oSetreni Urazu detskej lekérke.
Informécie poda koordinatorovi alebo vedicemu Useku
starostlivosti o diet’a , ktory zabezpeci sluzbu pri det'och a
riaditelovi CDR.
Socialna pracovnicka informuje o uraze zriad’'ovatela a rodicov.
3. V pripade urazu, ktory ohrozuje Zivot dietat’a, vychovavatel’
poda dietat’'u prvia pomoc, poziada kolegu z iné¢ho bytu o
privolanie rychlej zdravotnej pomoci a okamzite informuje
riaditel’a, ktory o iraze okamzite informuje zriad’ovatela.
Vychovavatel' zaznamena traz v Evidencii Girazov a socialna
pracovnicka informuje rodicov dietat’a
Uraz sa eviduje v Knihe Grazov:

& Meno a priezvisko diet'ata, ktor¢ utrpelo uraz

& Den, hodinu, charakter Grazu, miesto, kde doslo k urazu,
stru¢ny popis ako k trazu doslo

& Svedkov Urazu

« Meno a priezvisko zamestnanca, ktory evidoval Uraz

& Datum zapisania Grazu do evidencie (vzdy v den urazu!)
&% Zdravotnu poist'oviiu postihnutého diet’at’a

& Zariadenie, v ktorom bolo vykonané oSetrenie urazu.

Pri podozreni na pozivanie omamnych a psychotropnych
latok — je Centrum opravnené pouzivat’ alkohol tester,
diagnostické prostriedky in vitro a zabezpeCit’ odbery krvi
a mocu u pediatricky.

V pripade zistenia pozivania zakazanych latok vyhlada
Centrum Specializované zariadenie, ktoré poskytne
odportc¢ania na naslednt starostlivost’.

Pri inklinécii k nelatkovym zavislostiam — s diet'atom pracuje
interny psycholog, v pripade potreby vyhl'ada Centrum
Specializované zariadenie, ktoré poskytne odporii¢ania na
naslednu starostlivost’.

Pri rieSeni agresivity a Sikanovania v prostredi Centra a pri
rieSeni sexualneho nésilia a zneuzivania v prostredi
Centra postupuje Centrum nasledovne:

- okamzita pomoc obeti - dohoda riaditel’a Centra s ostatnymi
zamestnancami na postupe a vedeni interného
vySetrovania osobou, ktorej dieta doveruje

- ak sa jedn& o skupinu agresorov, nasilnikov - zabranenie
moznej krivej vypovede ich izolaciou bez moznosti
dohodnut’ sa na spolocnej vypovedi,

- pokracujtica pomoc a podpora obete,

- nahlésenie pripadu policii, - kontaktovanie poradenskych a
vychovno — vzdelavacich zariadeni Centrum ma
vypracované preventivne programy, ktoré vyuziva.

Realizuju sa skupinovou formou v priebehu roka a su
organizované pravidelne internym odbornym timom.
Centrum zabezpecuje aj besedy a workshopy pre deti




alebo zamestnancov, na ktoré pozyva externych
odbornikov — preventistov z réznych oblasti.




